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ich gefiel ihr
eichklang

mzwischen her. Damals,
gt Corinna Mithlhausen, war ,nicht
abzusehen, dass es einmal Coaches
wie Sand am Meer geben wiirde®.
Seither heiflt nicht nur ihr Unterneh-
men Trendcoach, sie verwendet den
ceriff auch fiir sich selbst, um deut-
lich zu machen, dass sie als Zukunfts-
forscherin Trends nicht nur benennt,
sondern ihre Kunden strategisch be-
rit, welche Schliisse und Vorteile sich
- aus Trends zichen lassen. Miihlhausen
ist auf Gesundheitsthemen speziali-
siert, prigte den Begriff Health Style
und berit vor allem Unternehmen aus
der Gesundheits-, Food- und Auto-
mobilbranche. Seit 2020 verfasst sie
 fiir das Zukunftsinstitut den Health
Report. Der Health Report 2024 ist
eses Jahr erschienen.
Miihlhausen, das Zukunfts-
tut, fiir das Sie seit einigen Jahren
Health Report verfassen, hat 12
atrends identifiziert und daraus
1e Karte entwickelt, die an einen
-Bahn-Plan erinnert. Eine zentrale
Linie neben anderen wie New Work,
 Gender Shift oder Silver Society heifst
Gesundheit. Ist Gesundheit nicht weit

—U T

GESELLSCHAFRFT

Die Zukunit von

Gesundheit gilt als einer von 12 Mega-
trends, die unsere Welt radikal

verandern werden. Die Zukunftsforscherin
Corinna Muhlhausen Uber ein Morgen,
das unser Leben immer mehr beeinflusst

mehr als ein Megatrend? Ist sie nicht
ein menschliches Urbediirfnis?

Den Begriff Gesundheit in der
Trend- und Zukunftsforschung zu
verwenden, ist tatsichlich ein Prob-
lem. Denn Gesundheit ist gleichzeitig
ein Urbediirfnis, ein Megatrend und
der Name einer ganzen Branche. Das
macht es kompliziert.

Gesund zu sein, bedeutete lange Zeit,
nicht krank zu sein. Bis die Anspriiche
an Gesundheit enorm stiegen. Eine
Threr Studien ergab, dass Gesund-
heit fiir gut 70 Prozent der Befragten
wkorperliches Wohlgefiikl®, ,, Balance
von Korper und Seele“ sowie ,, Fitness
und Leistungsfihigkeit“steht. Wo
Sfiihrt das hin?

Seit der Pandemie zeigt die Entwick-
lung wieder in die andere Richtung.
Alles, was sich mit dem Begriff
‘Wohlgefiihl und Wellness verbindet,
hat in der Pandemie einen ordent-
lichen Dimpfer erfahren. Die Einheit
von Korper, Geist und Seele wird
wieder viel stirker als Abwesenheit
von Krankheit wahrgenommen. Die
Sehnsucht gesund zu sein ist wieder
grofer, nach dem eher symbolischen
Gefiihl sich wohlzufiihlen.

Die zentrale These des Health Reports
lautet, dass Gesundheit nicht nur eng
mit unserem Lebensstil verbunden

ist, sondern auch mit unserer Um-
welt, und dass unsere Lebensweise
wiederum Auswirkungen auf unsere
Umwelt hat. Kurz, alles héingt mit
allem zusammen. Sie sprechen daher
von Holistic Health. Geniigt es nicht,

ausreichend zu schlafen, sich zu be-
wegen und gur zu essen, um gesund zu
bleiben?

Die meisten Menschen erkennen erst
seit Kurzem, wie wichtig es ist, sich
zu entspannen, Pausen zu machen
und ausreichend zu schlafen. Manche
Milieus haben das bereits verinner-
licht. Doch dass man mithilfe von
Apps Schritte und Kalorien zihlen
oder die Qualitit des Schlafs mes-
sen kann, das sind Entwicklungen,
die den Grofiteil der Bevélkerung
erst nach und nach erreichen. Das
gilt auch fiir die Erkenntnis, dass

bei Riickenproblemen Bewegung
haufig sinnvoller ist als Ruhe. Holistic
Health meint, so viel der Einzelne
auch fiir seine Gesundheit unter-
nimmt, er bleibt Teil eines Systems,
ein Riddchen in einem groflen Spiel.
Wird das Gesamtsystem Erde
geschidigt, schadet das auch der
Gesundheit des Einzelnen. Dass das
Bewusstsein fiir diese systemischen
Zusammenhinge wichst, in der Ge-
sellschaft ebenso wie in der Okono-
mie, ist von grofler Bedeutung.

Noch mal zuriick zum U-Bahn-Plan:
Dort kreuzen sich die zwei Linien
Gesundheit und Individualisierung
an zwei Punkten. Self Care heifSt der
eine, Selbstoptimierung der andere.
Was fiir ein Ich verbirgt sich hinter
diesen Begriffen: Ein egoistisches Ich
oder ein soziales Ich?
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