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,»In der Krise steckt
eine Chance*

Die Corona-Pandemie fiihrt uns drastisch vor Augen,
wie zerbrechlich das Gesundheitssystem ist.
Was miissen wir &ndern? OKO-TEST sprach mit
der Gesundheitsexpertin Corinna Miihlhausen.

INTERVIEW: FRANK SCHUSTER

OKO-TEST: Frau Miihlhausen, ist die
Corona-Krise ein Vorbote von dem,
was uns in Zukunft haufiger erwartet?
Corinna Miihlhausen: Epidemien mit
neuartigen Krankheitserregern werden
uns vermutlich in Zukunft weiter be-
gleiten. Die wichtigsten Megatrends,
die dazu beitragen, sind die Globalisie-
rung und die Urbanisierung. Wir erle-
ben jetzt, dass es im Krisenfall schwie-
rig sein kann, wenn es nirgends mehr
einen sicheren Ort auf der Welt gibt, an
dem zum Beispiel die Produktion von
izini; Giitern wie -
masken oder Sauerstoffgeriten unbe-
schrénkt weiterlduft. Und dass es eine
ung darstellt, in
engen urbanen Raumen voneinander zu
separieren. Auch der Ausbau der Le-
benserwartung macht uns in dieser Kri-
se erst einmal anfilliger. Denn wir ha-
ben es zum Idealbild erhoben, ein
Leben lang fit, gesund und leistungsfi-
hig zu sein. Nun aber erleben wir, dass
das Virus ohne Ausnahme zuschlagt
und doch eine besondere wmmncsrnw fiir
Altere darstellt - egal wie stark deren
Anti-Aging-Haltung bislang war. Viel-
leicht steckt darin nun auch die Chance,

| unser Bild des Alterns zu revidieren
| und zu einer Art Pro-Aging zu kom-
men.

{

Welche Rolle spielt das Thema Gesund-
heitin Zukunft?

Die wichtigste Erkenntnis aus der Coro-
na-Krise lautet: Nichts ist wichtiger als
die Gesundheit. Kein Trend hat ein gro-
Reres Zukunftspotenzial, kein Wert
wird sie in den niichsten Jahren ver-

wird durch die aktuellen Entwicklungen
auf schmerzhafte Art und Weise unter
Beweis gestellt. Gesundheit ist der
Schliissel zu allem — die Voraussetzung
fiir Leistungsfahigkeit und die Partizi-
pation am beruflichen Leben, der Teil-
habe an einer aktiven Freizeit und nicht
zuletzt Bedingung fiir das Funktionie-
ren von Okonomie und sozialem Zu-
sammenhalt.

dréngen konnen. In dem r
vom Marktforschungsinstitut Kantar
erstellten Werte-Index steht Gesund-
heit schon seit Jahren ganz vorne — mit

einer kurzen Unterbrechung im Jahr
2018, als der Wert ,Natur” auf Platz
eins in diesem Ranking landete. Aber:

Die Erkenntnis, dass Gesundheit mehr
ist als die Abwesenheit von Krankheit,

Sie schri i in Zeiten von Co-
rona offenbare sich die ,gefahrliche
Okonomisierung von Gesundheit". Wo-
rin zeigt sich das?

»Wir sollten aufhiren, Fallpauschalen
als alleinigen Maf3stab zur Finanzierung des
Gesundheilssystems heranzuziehen.

In den letzten Jahren und Jahrzehnten
wurden unserem Gesundheitssystem
immer starkere Daumenschrauben an-
gelegt. Die Betreuung und Heilung von
Patienten sollte immer effizienter und
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schneller vonstatten gehen, sodass we-
niger Kosten anfallen und mehr Gewin-
ne erzielt werden. Doch Gesundheit ist

eben nicht so planbar wie die Fertigung
eines F: F:

konnen

i

bauen und damit zumindest ansatzwei-
se seine lokale Unabhangigkeit zu be-
wahren.

eine Richtung vorgeben, doch wir soll-
ten aufhéren, sie als alleinigen MafRstab
zur Finanzierung des Systems heranzu-
ziehen. Wenn in einem Landkreis fiir

systemin Deutschland andern?

Wir brauchen ein Gesundheitssystem,
das in schlechten Zeiten die Versorgung
von Kranken und Pflegebediirftigen bes-

100.000 nur 22 Intensi

ten mit Beatmungsmaoglichkeiten zur
Verfiigung stehen, signalisiert dieses
Missverhiltnis ein System, das von ei-
ner leistungszentrierten und gesunden
Bevolkerung ausgeht, nicht aber eines,
das mit Pandemien und einer alternden
Gesellschaft wirklich angemessen um-
gehen kann. Schnell wurde in der Krise
klar, dass es angesichts der exponentiell
steigenden Patientenzahlen an den Ba-
sics mangelt: Die Hersteller von Anti-

tens er i kann. Ich wiirde mir
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Corinna Mihlhausen
istseit mehr als 20 Jahren Trend- und
Zukunftsforscherin

,Gesundheit ist
nicht so planbar wie
die Fertigung eines
Fahrzeugs.”

Unsere Hoffnung ist es, dass unser Land,
wie es derzeit so oft heift, am Ende der
Krise ein anderes sein wird — und zwar
ein besseres. Dass trotz allen Leids und
den schweren Zeiten fiir Patienten und
Angehorige, Pflegende und Mediziner so-
wie allen anderen systemrelevant Tati-
gen - vom Katastrophenschutz bis zum
Supermarkt-Mitarbeiter — am Ende etwas
steht, das Trost spendet: ein Land mit ei-

wiinschen, dass wir mehr
schaffen: indem wir versuchen, Struktu-
ren aufzubauen, die kostensenkend wir-
ken, ohne das Maf aus den Augen zu ver-
lieren. Nicht alles, was mit der
Bekampfung von Krankheiten und der
Betreuung von Patienten zu tun hat, ldsst
sich planen - genauso wenig wie der
Ausbruch einer solchen Pandemie. Ein so
reiches Land wie Deutschland muss es
sich erlauben konnen, in guten Zeiten ein

ir , Desinfekti

leistungen sowie Schutzmasken waren
die Ersten, die mit der gestiegenen
Nachfrage nicht Schritt halten konnten.
In einer Welt mit vollsténdig globali-
sierten Mérkten wird kein Land auf der
Welt umhinkommen, sich seine ganz
eigene Gesundheitsversorgung aufzu-

System das ein gewisses
MaR an Uberkapazititen bereithalt - in
Bezug auf Material und Technik, vor al-
lem aber im Hinblick auf die Menschen,
die in diesem System arbeiten.

Lassen sich aus der Corona-Krise aus
Ihrer Sichtauch positive Lehren ziehen? |

ner Arbeits- und Lernkul-
tur etwa, das es den Menschen leichter
macht, sich selbst zu verwirklichen und
zugleich fiir andere da zu sein. Sowie ein
System, das nicht nur nach den Vorgaben
der Okonomie organisiert ist, sondern
eine neue Einheit aus Mensch, Natur und
Kultur ermdglicht. Die Hoffnung ist, dass
diese Krise uns als Gesellschaft zusam-
menschweiflt, dass das Gesundheitssys-
tem zum Wohle aller reformiert wird und
wir vor einer globalen Neuordnung ste-
hen, in der neben der Okonomie auch
Platz fiir tiefgreifende okologische Wei-
chenstellungen bleibt. Damit auch dem
grofen Patienten Erde in den nachsten
Jahren deutlich und nachhaltig im Sinne
der nachfolgenden Generationen gehol-
fen werden kann. *
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