Uber die Veranstaltungsreihe

Yoga boomt. Etwa drei Millionen Deutsche aus allen
Schichten und Altersgruppen praktizieren Yoga und fin-
den ihren Weg in die Yoga-Studios.

Dieser boomende und auch volkswirtschaftlich interes-
sante Markt weckt das Bediirfnis nach Orientierung —
Orientierung fur Praktizierende auf der Suche nach dem
passenden Yoga-Stil und nach Kriterien fir qualitativ gut
ausgebildete Yogalehrende, aber auch fiir Arzte, Kran-
kenkassen, Sozialversicherungstrager, Politik und Ver-
waltung auf der Suche nach belegbaren Hinweisen auf
positive gesundheitliche Wirkungen. Zudem stellen sich
grundsatzliche Fragen zur kinftigen Rolle von Yoga in
der Gesundheitspravention sowie zur weltanschaulichen
Neutralitdt des Yoga und seiner Vereinnahmung durch
einzelne Akteure.

Der stil- und traditionstbergreifende Berufsverband der
Yogalehrenden in Deutschland e.V. (BDY) mdchte mit
seiner Veranstaltungsreihe »Yoga — Von der Matte ins
Leben« ein Angebot zur Orientierung machen und einen
gesellschaftlichen Diskurs Giber Yoga in seinen aktuellen
gesellschaftlichen Kontexten férdern.

In einer Reihe von fiinf Veranstaltungen in Berlin mit
Einladung zur Yoga-Praxis werden Referentinnen und
Referenten aus unterschiedlichen gesellschaftlichen
Zusammenhéngen verschiedene relevante Themen-
stellungen untereinander und mit dem Publikum disku-
tieren. Ein anschlieBendes Get-together ermdglicht die
Vernetzung zwischen Interessierten aus Politik, Verwal-
tung, Wissenschaft, Verbanden, Gesundheitsorganisa-
tionen, Praktizierenden und Yogalehrenden. Die Ab-
schlussveranstaltung wird dabei Bestandteil des BDY-
Kongresses 2017 in Berlin zum 50jdhrigen Jubildum des
Verbandes sein.

Aktuelle Informationen zur Veranstaltungsreihe unter
www.yoga-von-der-matte-ins-leben.de

Veranstalter

Der Berufsverband der Yogalehrenden in Deutschland e.V.
(BDY) ist mit rund 4300 Mitgliedern der groRte und
renommierteste Verband fiir Yogalehrende in Deutschland.
Er ist weltanschaulich neutral und vereint Yogalehrende
unterschiedlicher Traditionen und Stile. Seit 1967 setzt
sich der BDY fur die gesellschaftliche Anerkennung des
Yoga in Deutschland ein. Er vertritt die berufspolitischen
Interessen der Yogalehrerenden insbesondere gegentber
Politik sowie Krankenkassen und deren Spitzenverbanden.

Berufsverband der Yogalehrenden in Deutschland e.V.
Birgerstr. 44

37073 Géttingen

Tel. 0551/797744-26

Fax 0551/797744-66

presse@yoga.de

www.yoga.de

Veranstaltungsorte

Kalkscheune
Johannisstr. 2
10117 Berlin (Mitte)
www.kalkscheune.de

Langenbeck-Virchow-Haus
Luisenstrale 58/59

10117 Berlin (Mitte)
www.langenbeck-virchow-haus.de

Yoga-Matten sind vorhanden.

Fur die Unterstiitzung bei der Ausstattung
mit Yoga-Matten bedankt sich der BDY bei

QD BAUSINGER

Anmeldung

Hiermit melde ich mich fur die folgende/n
Veranstaltung/en an:

[ ] 23.09.2016 Yoga-Hype und seine Folgen

(Teilnahmegebthr 10,- Euro fiir Nichtmitglieder)
Teilnahme an Yoga-Praxis [ |Ja[ | Nein

[ ] 07.11.2016 Yoga — Trendsport? Ersatzreligion?
(Teilnahmegebihr 10,- Euro)
Teilnahme an Yoga-Praxis [ | Ja [ | Nein

[ ] 27.01.2017 Yoga - schnell gelernt und billig?
(Teilnahmegebthr 10,- Euro)
Teilnahme an Yoga-Praxis | |Ja[ | Nein

[ ] 29.03.2017 Yoga wirkt?
(Teilnahmegebiihr 10,- Euro)
Teilnahme an Yoga-Praxis [ |Ja[ | Nein

| 24.06.2017 Yoga und Resonanz.

Name, Vorname

E-Mail

Mitglied im BDY [ | Ja [ | Nein

Hinweis: lhre Daten werden ausschlieBlich zweckgebunden fir
Informationen zur Veranstaltungsreihe »Yoga — Von der Matte ins
Leben« verwendet. Die Daten werden nicht zur Werbung fiir andere
Zwecke verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.

Die Zahlung der Teilnahmegebuhr erfolgt bar an der
Abendkasse.

Bitte schicken oder faxen Sie die Anmeldung an:
BDY-Geschaftsstelle

Burgerstr. 44, 37073 Gottingen

Fax 0551/797744-66

Die Anmeldung ist auch im Internet méglich unter
www.yoga-von-der-matte-ins-leben.de

Berufsverband der Yogalehrenden
in Deutschland e.V.




Freitag, 23. September 2016
Kalkscheune

18:30 Uhr Yoga-Praxis
mit Nicole Verheyden (die yogapraxis)

19:30 Uhr Podiumsdiskussion
Yoga-Hype und seine Folgen.
Was der Hype aus Yoga macht

Yoga hypt. Etwa drei Millionen Deutsche praktizieren
Yoga. Promis posten Fotos von sich in Yoga-Posen oder
absolvieren eine Yoga-Lehrausbildung. Immer neue Yoga-
Stile werden erfunden. Die Medien prdsentieren uns
taglich neue Trends, bei denen Yoga mit Tanz, Pilates und
Walking, sogar mit Fahrradfahren oder Biertrinken kom-
biniert wird. Immer mehr Produkte rund um Yoga kom-
men auf den Markt, von Blichern, Zeitschriften, CDs,
DVDs und Apps, Uber Matten und Hilfsmittel bis hin zu
Mode. Und auch fur Yoga-Schulen, Fitnessstudios und
Online-Yoga-Studios ist Yoga ein Geschaft. Was verspre-
chen sich die Ubenden und die Anbieter von Yoga? Wird
Yoga instrumentalisiert? Und bleibt das jetzt so?

Podium

Angelika BeBler (Vorstandsvorsitzende des BDY)

Doris Iding (Journalistin und Redakteurin)

Heinrich Str6Benreuther (YogaCycling-Erfinder)

Prof. Peter Wippermann (Trendforscher und Professor fur
Kommunikationsdesign an der Folkwang Universitat der
Kinste in Essen)

und andere

20:30 Uhr Get-together
Die Teilnahmegebuihr betrdgt 10,- Euro (ein Getrank und
ein Snack sind im Preis inbegriffen), fur Mitglieder entfallt

die Teilnahmegebiihr.

Anmeldeschluss ist der 15.09.2016.
Restkarten sind an der Abendkasse erhiltlich.

Montag, 7. November 2016
Kalkscheune

18:30 Uhr Yoga-Praxis
mit Urvasi Leone (Akademie fur Yoga Berlin)

19:30 Uhr Podiumsdiskussion
Yoga - Trendsport? Ersatzreligion?
Was Yoga im Kern ausmacht

Yoga — Was ist das eigentlich? Mit Hinweis auf altindische
Schriften wird von Yoga oft als Philosophie oder als Er-
fahrungswissenschaft gesprochen. In den Medien hinge-
gen ist hdufig von einem Trendsport die Rede, der mehr
Beweglichkeit und korperliche Fitness verspricht. Aber auch
von einer Entspannungstechnik und von einer Yoga-
Therapie ist zu lesen, so dass immer mehr Menschen mit
Stresssymptomen, Rickenschmerzen und anderen Be-
schwerden zum Yoga kommen. Andere kommen lieber
nicht, denn fir sie ist Yoga Religion oder Esoterik. Gibt es
einen Kern, der Yoga ausmacht, jenseits von Moden Uber
die Jahrhunderte hinweg? Und wer oder was darf bestim-
men, was Yoga ist?

Podium

Dr. Eckard Wolz-Gottwald (Dozent fiir Philosophie und
Religionswissenschaft)

Dr. Ronald Steiner (Yogalehrer BDY/EYU)

Narendra Godehard Hiibner (Leiter des Hauses Yoga
Vidya Bad Meinberg)

Christiane Dietrich (Leitstelle fur Sektenfragen im Land
Berlin)

und andere

20:30 Uhr Get-together

Die Teilnahmegebuihr betrdgt 10,- Euro (ein Getrank und
ein Snack sind im Preis inbegriffen).

Anmeldeschluss ist der 30.10.2016.
Restkarten sind an der Abendkasse erhiltlich.

Freitag, 27. Januar 2017
Kalkscheune

18:30 Uhr Yoga-Praxis
mit Ananda Leone (Yoga Akademie Berlin)

19:30 Uhr Podiumsdiskussion

Yoga — schnell gelernt und billig?
Uber Qualitit und Wert in Ausbildung
und Unterricht

Der Beruf des Yogalehrenden ist hdufig schnell gelernt.
Die Berufsbezeichnung ist ungeschuitzt, und so darf man
sich auch ohne Ausbildung Yogalehrerin oder Yogalehrer
nennen. Auf dem Ausbildungsmarkt gibt es von der vier-
wochigen Intensivausbildung tber das Fernstudium bis
hin zur vierjdhrigen Ausbildung eine groBe Bandbreite an
Angeboten. Welche Konsequenzen hat das fiir Qualitdt
im Yoga-Unterricht? Sollte es Standards fur die Ausbildung
geben? Wer definiert Qualitdt im Yoga? Und trauen sich
die Yogalehrenden angesichts der groRen Konkurrenz am
Markt einen addquaten Preis zu nehmen? Oder ist Yoga-
lehrerin ein prekarer Beruf?

Podium

Katharina Middendorf (Griinderin der Yoga-Schule nivata)
Dr. Bettina Knothe (Yogalehrerin BDY/EYU)

und andere

20:30 Uhr Get-together

Die Teilnahmegebihr betrdgt 10,- Euro (ein Getrank und
ein Snack sind im Preis inbegriffen).

Anmeldeschluss ist der 19.01.2017.
Restkarten sind an der Abendkasse erhiltlich.

Mittwoch, 29. Mirz 2017
Kalkscheune

18:30 Uhr Yoga-Praxis
mit Anna Trokes (TRIKA — Akademie flr Hatha-Yoga)

19:30 Uhr Podiumsdiskussion
Yoga wirkt?
Yoga in Pravention und Therapie

Yoga wird von den Krankenkassen als praventive MaBnahme
zur Stressbewdltigung anerkannt. Und wissenschaftliche
Studien belegen weitere positive Effekte von Yoga auf die
Gesundheit. Zum Beispiel kann Yoga fit halten und damit
auch als gesundheitssportliche Aktivitdt genutzt werden.
Zudem kann Yoga bei physischen und psychischen Erkran-
kungen Schmerzen und Symptome lindern. Yoga kann
daher auch als therapiebegleitende MaRnahme etwa bei
Brustkrebs, Tinnitus oder Suchterkrankungen eingesetzt
werden. Wo liegen die Moglichkeiten und Grenzen von
Yoga in Pravention und Therapie? Und welche Rolle wird
Yoga zukiinftig im Gesundheitswesen spielen?

Podium

Dr. Holger Cramer (Medizinische Fakultdt der Universitat
Duisburg-Essen)

Alexander Peters (Yogalehrer BDY/EYU)

Angelika Doerne (Dipl. Pad. und Heilpraktikerin ftr
Psychotherapie)

und andere

20:30 Uhr Get-together

Die Teilnahmegebuhr betragt 10,- Euro (ein Getrank und
ein Snack sind im Preis inbegriffen).

Anmeldeschluss ist der 21.03.2017.
Restkarten sind an der Abendkasse erhéltlich.

Samstag, 24. Juni 2017
Langenbeck-Virchow-Haus

17:00 Uhr Podiumsdiskussion
Yoga und Resonanz.
Von der Matte ins Leben

Yoga ist in der Mitte der Gesellschaft angekommen. Uben-
de jeden Alters finden ihren Weg auf die Yoga-Matte — in
Kursen, Einzelunterricht oder zu Hause. Fur viele ist Yoga
eine Methode fir korperlich-emotional-mentale Balance
und damit eine Kraftquelle im hektischen Alltag. Er kann
das Gefuhl von Selbstwirksamkeit stdrken und damit
Burnout und Depression vorbeugen. Wie kénnen wir Yoga
auch im Alltag splren und wirken lassen? Ist Yoga allein
private Praxis oder auch gesellschaftliches Engagement?
Fuhrt es uns nach innen und damit weg von der Welt?
Oder kann Yoga etwas in unserem Inneren verdndern und
uns damit das Gefuihl geben, selbst etwas in der Welt
bewegen zu kénnen?

Podium

Helga Simon-Wagenbach (Yogalehrerin BDY/EYU)
Hardy Fiirch (Vorstand im BDY)

und andere

Anmeldeschluss ist der 16.06.2017.
Restkarten sind an der Abendkasse erhiltlich.



