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Zwischen Selbstoptimierung und Burn-out
Auftaktveranstaltung "Break your Limits" (FOTO)

25.05.2016 - 12:59 Uhr, news aktuell GmbH

Hanmburg (ots) - Menschen, die Sel bstoptim erung betreiben, wollen in erster Linie gesund,
sportlich und | eistungsfahig sein. Trotzdem stehen auch Entspannung und Sel bstbesti mung ganz
oben auf der Agenda. So lautete das Fazit der Veranstaltung "Break your Linmts - Fitness,
Schonhei t, Tracki ngwahn: Whin treibt uns die Sel bstoptimn erung?" in Hanmburg. Rund 100 PR-
Fachl eute und Journal i sten kanen auf Ei nladung der dpa-Tochter news aktuell zusammen, um
Trendforscherin Corinna Mihl hausen und O ynpi asi eger Sven Hannawal d |ive zu erl eben.

Sel bstoptimerung ist heute ein gesellschaftlicher Megatrend. Ganze | ndustriezwei ge nehnen
die vielen Konsunenten ins Visier, die nach Perfektion streben. Der Trend zur

Sel bstoptim erung ist fur viele Branchen ein groRes Unsatzversprechen geworden: Fitness,
Gesundhei t, Erndhrung, Technol ogi e, Mdde, Kosnetik, Sportartikelhersteller und viele andere.
Jede Menge Geld ist zu verdi enen, wenn Menschen tagei n tagaus den ei genen Korper optimeren -
sowohl im Privatl eben als auch imJob. Die Menschen fordern sich téaglich Hochstl ei stungen ab.
Ot auch zu Lasten von Korper und Psyche.

"Burn-out trifft in erster Linie die ehrgeizigen und perfektionistischen Menschen. Ot auch
die erfol greichen. Nur konnen sie den Erfolg oft gar nicht nehr genieRen" sagte Skisprung-

d ynpi asi eger Sven Hannawal d, der i m Rahnmen der Veranstal tung von seinen Erfahrungen nmit der
Sel bstopti m erung berichtete. Hannawal d war nach sei nen grofRen national en und international en
Erfol gen an Burn-out erkrankt und zog sich anschlieRend aus dem Hochl ei stungssport zuruck.
"Die Leute stopfen sich das Leben einfach zu voll. Burn-Qut ist ein schleichender Prozess.
Wenn man i hn benerkt, ist es neistens schon zu spat. Ein Burn-out ist bei Selbstoptimerern
oft vorprogranm ert”, warnte Hannawal d aus ei gener Erfahrung.

Ei nen anderen Blick auf das Thema Sel bstoptin erung hat Trendforscherin Corinna Mihl hausen.
Di e Hamburger Expertin pragte den Begriff Health Style und untersucht regel na8i g, wel chen
Stellenwert die Themen Gesundheit und Fitness fir di e Deutschen haben. "Das Schicksal hat
ausgedi ent. Gesundheit ist heute nehr als nur die Abwesenheit von Krankheit. Gesundheit i st
heute ein Synonym fur persoénliches Whl befinden, Leistungsfahigkeit und Schdnheit", beschreibt
Cori nna Mihhausen die Einstellung vieler Menschen. "Sel bstoptinmierer wollen in erster Linie
gesund, sportlich und |eistungsfahig sein. Das zei gen neue Unfragewerte. Entscheidend aber

i st, dass man heute einen starken Fokus darauf setzt, bei der Sel bstoptim erung entspannt

und sel bstbestimt zu bl ei ben", so Corinna Mihl hausen weiter.

Uber die Speaker:

Cori nna Mihl hausen i st Zukunftsforscherin und Journalistin. Als Expertin fir den

Gesundhei t smarkt hat sie zusanmen nmit Peter W ppermann den Begriff "Heal thstyle" gepréagt und
in vielen geneinsamen Publikationen mt Leben gefillt. I m Septenber 2016 erscheint die néchste
Ausgabe i hrer 2009 und 2013 veroffentlichten Heal thstyl e-Studienreihe. Der Titel der neuen
Publ i kation lautet: "Healthstyle Il1l: Ganzheitlich gesund! Aus Sel bstoptim erung wird Sel f
Coaching". Mt zahlreichen neuen Fakten werden darin di e neuesten Trends rund um den

Gesundhei t smarkt der Zukunft présentiert.

Sven Hannawal d gewann bereits mt 13 Jahren seinen ersten Skisprungwettbewerb. Von 1998 bis
2004 holte er zahlreiche Medaillen. Ein Hohepunkt seiner Springer-Karriere war 2002, als er
als erster Skispringer alle vier Springen der Vierschanzentournee gewann. |n 2004 beendete
er nach einem Burn-out seine Karriere als Skispringer. Aktuell ist er als TV-Experte im

Ei nsatz und brennt vor allemfur seine beiden neuen Leidenschaften: Autorennen fahren und
FuBbal | spielen. I m Septenber 2013 erschien seine Biografie "Min Hohenflug, mein Absturz,
nmei ne Landung i m Leben".

Gui do Hoper ist einer der besten Beatboxer Deutschlands. Von 2007 bis 2010 war er Student an
der Hi pHop Acadeny in Hanmburg, wo er unter anderem von so renomm erten Beat boxern wi e Bee
Low, Al berto The Musicbox und L.O S. unterrichtet wirde. Heute unterrichtet er sel bst an der
Harmbur ger Hi pHop Acadeny.
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Di e Medienarbeit zu "Break Your Limits" wurde unterstitzt von der Hanburger Agentur Society
Rel ati ons.
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