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GRUNER HEALTHSTYLE

Laut Prognosen der WHO leben in 30 Jah-
ren etwa 70 Prozent aller Menschen welt-
weit in Stadten. Mit der richtigen Dosis
Griin erdffnet sich ein einfacher Weg, wie
Stadtplaner Gesundheit und Wohlbefin-
den der Bevdlkerung steigern kénnen —
Gesundheitswissenschaftlervon der Uni-
versitdt Queensland in Brisbane konnten
das jetzt nachweisen. Parklandschaften,
Stadtwadlder oder begriinte Brachflachen
filtern Schadstoffe aus der Luft und ver-
hindern, dass sich Ballungsrdume stark
aufheizen. Zudem dampfen Pflanzen den
Larm, verhindern damit Atemwegserkran-
kungen und Herz-Kreislauf-Leiden.
Dariiber hinaus fiihlen sich Menschen in
griinen Wohngegenden zu mehr Sport
animiert, dadurch sind Zivilisationsleiden
seltener. Die Hersteller neuer griiner Life-
style-Produkte freuen sich dementspre-
chend iiber die wachsende Nachfrage:
Aus den Niederlanden kommt das bio-
logisch abbaubare Eine-Nacht-Zelt «Glad
Tent». In den USA verbliifft «Nurture» mit
einer neuartigen Verpackung fiir Lebens-
mittel: Hier werden alle Obst- und Gemii-
sesorten mit Wurzeln auf einer Schale aus
organischem Material ausgeliefert.

Und auch fiir das Smog-geplagte China
gibt es Hoffnung: Gemdss «GlobeScan
Survey» macht man sich in China inzwi-
schen mehr Sorgen {iber die Umweltver-
schmutzung alsin allen anderen Landern
der Erde. Bis die Luft dort rein ist, behel-
fen sich immer mehr Chinesen mit einem
modernen Air Purifier namens «The Wind
Six», der die alten Smogmasken wir-
kungsvoll und App-unterstiitzt ersetzt. Mit
«Breathe» gibt es zudem einen Sensor-
gesteuerten Monitor, derautomatisch die
Qualitat der Luft untersucht und die Daten
via Crowdsourcing weiterleitet.

Herzlich,
Ihre Corinna Miihlhausen
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