iiber starke Schmerzen im Oberbauch hinter
dem Brustbein klagt und zudem im Alltag deut-
lich beeintrachtigt ist, konnte eine gastrodso-
phageale Refluxkrankheit (Abkiirzung englisch
«GERD») haben. Auch chronische Heiserkeit,
Husten, haufiges Rauspern und asthmaéhnliche
Beklemmungen, Schlafstérungen in bestimm-
ten Korperlagen und sogar sdurebedingte Zahn-
schdden sind typische Symptome dafiir. Laut ei-
ner Studie miissen 12 Prozent der Bevolkerung
mindestens einmal pro Woche und fiinf Prozent
taglich mit solchen Beschwerden kimpfen.

Kein zuverldssiger Pfortner

Warum lauft die Magensédure in die «falsche»
Richtung, also hoch in die Speiserchre? Norma-
lerweise wird der Ubergang zwischen Speise-
rohre und Magen durch eine Art Muskelver-
schluss versperrt. Er 6ffnet sich, wenn das mit
Speichel vermischte Essen oder eine Flissigkeit
heruntergeschluckt wird und am unteren Ende
der Speiserchre angelangt ist. Danach verengt
sich der Schliessmuskel (oder Mageneingangs-
pfortner, Sphinkter) wieder, sodass keine Fliis-
sigkeit auf Abwege gerit. Der Sphinkter sorgt
also wie eine Art Ventil dafiir, dass Siure und
Mageninhalt dort bleiben wo sie hingehéren: im
Magen. Dieses System ist normalerweise so zu-
verldssig, dass man auch im Handstand vor Ma-
gensiureattacken gewappnet ist. Wenn jedoch
der Magen stark gedehnt wird - beispielsweise
nach einem iippigem Essen - kann es vorkom-
men, dass sich der Verschluss am Mageneingang
voriibergehend lockert. Dann lésst er mitunter
Luft oder etwas Mageninhalt nach oben durch.

Reflux-Ursachen

Bei der Refluxkrankheit funktioniert der Ver-
schluss zwischen Speiser6hre und Magen nicht
richtig. Die Griinde dafiir kénnen unterschied-
lich sein. So kann bei einem Zwerchfellbruch
(Hiatushernie) ein Teil des Magens durch eine
Offnung im Zwerchfell in den Brustraum schie-
ben. In diesem Fall unterstiitzt das Zwerchfell den
Verschluss zwischen Speiserohre und Magen
nicht mehr ausreichend. Auch durch einen zu
schwachen Schliessmuskel, einen zu grossen
Durchtritt der Speiserdhre durch das Zwerchfell
oder andere anatomische Besonderheiten kann
der sichere Verschluss des Magens nach oben ge-
stort sein. Auch bestimmte Medikamente und das
Alter spielen eine Rolle, denn die Schwiche am
Mageneingang nimmt im Laufe des Lebens zu.
Schliesslich kann auch der Druck im Bauchraum

derart erhéht werden - etwa durch Ubergewicht
oder Schwangerschaft -, dass beim Biicken oder
Liegen die Muskeln des Mageneingangspfortners
auseinandergedriickt werden.

Barrett-Osophagus als Krebsvorstufe
Auf die Dauer kann der Riickfluss der Magen-
sdure zu schmerzhaften Veratzungen in der Spei-
serohre fithren und so das bekannte Sod- oder
Magenbrennen hervorrufen. Bei etwa jedem
zehnten Patienten mit Magenbrennen entwickelt
sich der standige Saurekontakt zu einer Entziin-
dung der Speiserdhre. Eine solche Reflux-Oso-
phagitis kann nun dazu fithren, dass sich die
Speiserdhren-Schleimhaut nicht mehr regene-
riert und durch eine verdnderte Zellschicht er-
setzt wird. Das frither charakteristische eher fla-
che Epithelgewebe wird dann teilweise durch
wiirfelfdrmiges Zylinderepithel ersetzt. Dieser
sogenannte Barrett-Osophagus ist zwar besser
gegen die Sdure geschiitzt, trigt aber gleichzeitig
das Risiko weiterer Verdnderung in sich - und
gilt als Krebsvorstufe. Trotzdem sind Speiserdh-
renkarzinome nur Einzelfille. In einer ddnischen
Studie entwickelten zehn von 1000 Patienten
(also jeder hundertste) mit Barrett-Osophagus
einen Speiser6hrenkrebs.

Sadurereduktion im Vordergrund

Jeder Betroffene weiss, wie sehr der Reflux das
Leben «versauern» kann. Durch weniger fettes
Essen, weniger Alkohol, moglichst keine Ziga-
retten, ein geringeres Korpergewicht, regelmis-
sige Bewegung oder hochgelagertes Schlafen
kann man selbst einiges zur Entlastung beitra-
gen. Wer jedoch mindestens zweimal pro Wo-
che unter Magenbrennen leidet, sollte einen
Arzt aufsuchen. Durch die Reduktion der Ma-
gensdure vermindern sich im Normalfall auch
die Beschwerden. Dabei stehen drei grosse
Wirkstoffgruppen zur Verfiigung. Mit den An-
tazida lasst sich die Magenséure direkt im Ma-
gen neutralisieren. H,-Rezeptorblocker ver-
mindern die Sdureproduktion, indem sie einen
der drei Wege fiir die vermehrte Siureproduk-
tion blockieren. Schliesslich sind Protonen-
pumpenhemmer in der Lage, aktiv an das En-
zym H*/K*-ATPase zu binden und dadurch
dessen Funktion als Protonenpumpe zu blockie-
ren. Damit wird die Freisetzung von Magen-
saure verringert. Sind solche Medikamente auf
Dauer wirkungslos, kann auch eine Operation
helfen, bei der der Verschlussmechanismus am
Mageneingang wiederhergestellt wird. |

TRENDBAROMETER

Essen ist das neue Fernsehen

Der 6. Schweizerische Erndhrungsbericht
belegt, dass es einen deutlichen Zusam-
menhang zwischen der Gesundheits- und
der Erndhrungskompetenz des Einzelnen
gibt. Wer seine Mahlzeiten geniessen
kann, istim Allgemeinen auch besser iiber
den Zusammenhang zwischen Nahrstof-
fen, Bewegung und allgemeinen Gesund-
heitsfakten informiert. Doch diese Kom-
petenz nimmt ab. Wie in allen anderen
westeuropdischen Ldndern steigt in der
Schweiz die Zahl derjenigen, die beim Es-
sen kaum noch merken, was sie zu sich
nehmen und alles Moégliche nebenbei
erledigen. Dieser Trend hat gewichtige
Auswirkungen auf Gesundheit und Wohl-
befinden: Neben Ubergewicht und seinen
Folgeerkrankungen kdonnen daraus Ma-
genbeschwerden, Magenbrennen und
Reflux resultieren. Dabei ist der erste
Schritt zur Besserung ein ganz einfacher:
Wer es schafft, sein Esstempo zu drosseln,
isst bewusster, steigert sein Wohlbefinden
und isst sogar weniger — so das Ergeb-
nis einer neuen Studie von Forschern um
Christoph Beglingervom «Universitatsspi-
tal Basel». Ganz praktische Hilfe zur Ent-
schleunigung beim Essen kommt jetzt von
den Herstellern von «Hdagen-Dazs». Diese
haben eine App mit dem Namen «Con-
certo Timer» entwickelt, die mit einer
dreidimensional dargestellten Klassikdar-
bietung eines Violinstiicks oberhalb des
Eisbechers exakt die Zeit zu tiberbriicken
hilft, die das Eis zum Antauen braucht.
Dazu muss lediglich der Eisbecher vor
das Device gehalten und die App gedffnet
werden. Wird ein zweiter Becher ins Bild
geriickt, stimmt ein Cellist begleitend mit
ein. Derartig in Stimmung versetzt, ldsst
sich mit Sicherheit jeder Loffel Eiscreme
bewusst geniessen.
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Herzlich,
lhre Corinna Miihlhausen
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